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Streszczenie:

Wielu kaptanéw oraz oséb konsekrowanych doswiadcza marazmu, zniechece-
nia, anemii duchowej, chociaz poczatek ich przygody zyciowej w stuzbie Bogu
i Kosciolowi byt peten entuzjazmu. W niniejszym artykule dokonalismy krotkiej
analizy zjawiska znudzenia i anemii duchowej, ktéra dotyka osoby konsekrowane.
Jest to zjawisko znane mistrzom duchowym od starozytnosci. Kosciét réwniez
wypracowal wiele metod pomocy ludziom zagrozonym przez lenistwo duchowe,
melancholie i zniechecenie. Najwazniejszy problem tkwi jednak w czlowieku do-
tknietym ta choroba duchowa: musi chcie¢ co§ zmieni¢ w swoim zyciu. Sytuacja
nie jest beznadziejna, Chrystus, Koscié! i przyjaciele moga skutecznie przyjsé
mu z pomoca.

Wstep

Wielu kaptanéw oraz osob konsekrowanych doswiadcza
zniechecenia duchowego, poczucia beznadziejnosci, dlatego
przechodzi préobe swojego powotania z powodow zewnetrznych
iwewnetrznych. Wiele ludzi zaangazowanych w postuge koscielna
okresowo czuje sie zmeczonych i niedowartosciowanych. Marazm,
zniechecenie, anemia duchowa, wypalenie zawodowe czyha na-
wet na ludzi energicznych, zaangazowanych i pracujacych z po-
Swieceniem. Beznadziejnos¢, bezsilnosé, zgorzkniatosé, acedia,
znuzenie i lenistwo duchowe czaja sie u wrot duszy ludzkiej jakby
od niechcenia i z nudy. Podobnag problematyka wypalenia zawo-
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dowego, dawniej zwang lenistwem, zajmuja sie takze wspotcze-
Snie specjalisci od psychologii i teorii zarzadzania?.

Liczne sg pokusy czyhajace na czlowieka idacego droga du-
chowego wzrostu. Nikt nie jest wolny od upadku. Sam Kosciot,
co prawda, jest swiety, ale sktada sie takze z grzesznikow. Wielu
ludzi poboznych tak kaplanéw jak rowniez osoby konsekrowa-
ne zostalo na poczatku dotknietych obecnoscia Boza, olsnionych
pieknem Bozej Swietosci, poczulo w swoim sercu entuzjastycz-
ne powotanie do shuzby Bozej, ale po jakims czasie przemienito
sie to w zgorzknienie, znudzenie i apatie duchowa?. Szczegodlnie
pierwszy okres odkrycia Bozej obecnosci charakteryzuje sie za-
chwytem i zwiazany jest z przyjemnymi duchowymi przezyciami,
ale zazwyczaj nie trwa to dlugo. Wiemy jednakze, ze wiara opie-
ra sie nie na niestabilnych emocjach, ale raczej na tasce Bozej,
rozumie i silnej woli. Wiemy rowniez, ze po okresie zauroczenia
przychodzi czas pustyni, ciemnej nocy, oczyszczenia, jednym
slowem czas proby. Powstaje pytanie: jak przezy¢ pozytywnie
i z korzyscig ten trudny czas, ktory posiada wiele roznych nazw
zaleznych od szkoly duchowosci. Pierwsza rada wydaje sie pro-
sta: nalezy sobie zdawac¢ sprawe, ze czas chodzenia w skowron-
kach sie skonczy i wejdziemy w ,dolek”. Druga wstepna rada
jest taka, ze trzeba chciec¢ i odwazy¢ sie dokonac jakiejs zmia-
ny w swoim zyciu. Trzecia rada ewangeliczna jest nastepujaca:
trzeba pragnac zycia cichego i pokornego, tak jak Jezus, aby
osiagnac trwaly pokdj serca (Mt 11,29). Wszyscy mistrzowie du-
chowi ostrzegaja przed tym czasem proby, opisuja go i podaja
wiele praktycznych rad.

2 P. Stawiarska, Wypalenie zawodowe w perspektywie wyzwarn wspélczesnego
Swiata, Warszawa 2016; H. Sek (red.), Wypalenie zawodowe. Przyczyny i zapobie-
ganie, thum. J. Radzicki, Warszawa 2004.

% Kongregacja ds. Duchowienstwa, Instrukcja Kaptan pasterz i przewodnik wspél-
noty parafialnej (2002), 11: Moze sie zdarzy¢, ze niektérzy kaptani po rozpoczeciu
postugi z entuzjazmem pelnym idealéw, popadaja w zniechecenie i rozczarowanie,
graniczace z poczuciem kleski. Przyczyny tego stanu rzeczy sa rozne: od wadliwej
formacji po brak wiezi braterskiej w diecezjalnym prezbiterium; od osobistej izolacji
po obojetnos¢ i odmowe poparcia ze strony samego biskupa i wspélnoty; od osobi-
stych probleméw, takze zdrowotnych, po rozgoryczenie spowodowane niemozno-
Scia znalezienia rozwigzan; od nieufnego podejscia do ascezy i zaniedbania zycia
wewnetrznego — po brak wiary.
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Na poczatku sprobuje wiec przedstawic kilka wspotczesnych
przyczyn i objawow tego zagrozenia czyhajacego na czlowieka wie-
rzacego. Nalezy pamietac jednakze, ze przyczyn tych moze byc wiele
inie wszystkie maja duchowe zrodto. Nastepnie podam kilka rad,
jak radzi¢ sobie w trudnej sytuacji. Ze wzgledu na rézne przyczyny
tego zjawiska, nalezy tez wybra¢ odpowiednie Srodki zaradcze. Nie-
kiedy nalezy po prostu is¢ do lekarza lub do psychologa, zamiast
zameczac kierownika duchowego lub swoja rodzine i przyjaciot.

Zniechecenie duchowe — przyczyny i objawy

Przyczyny zniechecenia moga by¢ wewnetrzne i zewnetrz-
ne. Latwiej jest zidentyfikowac to, co wplywa na czlowieka z ze-
wnatrz. Jedna z najpowszechniejszych przyczyn tego zjawiska jest
zacheta do nieustannej aktywnosci ludzkiej. Przez te aktywnosc¢
rozumiem prace, kariere, rozrywke, chec¢ bogacenia sie, robienie
zakupow, uzaleznienie sie od réznych uzywek, ale takze wszelkie
przejawy religijnosci: spotkania, pielgrzymki, nabozenstwa, pra-
ca misyjna, postuga duszpasterska. Z jednej strony istnieje pre-
sja spoteczna, aby osiagnac¢ sukces, byc¢ ciagle lepszym, bardziej
efektywnym, a z drugiej strony towarzyszy temu nieustanny stres,
biurokracja, brak stymulacji rozwoju, rutyna, utrata autonomii
a czasem mobbing. Niepewnos¢ i egzystencjalna pustke cztowiek
pragnie zapelni¢ dobrami zewnetrznymi: bogactwem, przyjemno-
Scia, sukcesem, mozliwoscig dominowania nad innymi. Niestety
potrzeb duchowych nie da sie zaspokoi¢ kolorowymi reklamami.
A stresu i frustracji nie da sie roztadowac prostymi sztuczkami.
Chec zaspokojenia pragnien wewnetrznych poprzez zewnetrzne ga-
dzety prowadzi do autodestrukcji. Czlowiek osamotniony posrod
Swiata rzeczy nie jest w stanie nawiazac relacji ani z Bogiem, ani
z innymi ludzmi. Zas spoleczenstwo owladniete przez zewnetrzne
wartosci, dotykane jest cywilizacyjnymi chorobami duszy i ciata:
zawaly, nowotwory, nadwaga, anoreksja, narkomania, alkoho-
lizm, stres, depresja, samobodjstwa itp. Czy my jako ludzie wie-
rzacy, a nawet konsekrowani, tez poddajemy sie tym pragnieniom
Swiatowym, biorac udzial w tym wyscigu szczuréw po bogactwo
i wladze, czy tez opieramy sie tym destrukcyjnym wpltywom?
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Problemy anemii duchowej dotykaja takze kaptanéw i osoby
zakonne. Czesto sa oni przepracowani, obciazeni licznymi obo-
wigzkami, stad czuja sie zmeczeni i zagubieni wewnetrznie, co
prowadzi do znudzenia, wypalenia a nawet depresji, a jest to tym
grozniejsze, gdy po drodze stabnie zycie duchowe i gubi sie osobi-
sta relacja do Jezusa*. Osoba duchowna nieustannie potrzebuje
ewangelizacji, aby czué §wiezy powiew Ducha Swietego. Z drugiej
strony obserwujemy nieustanna desakralizacje zycia kaptanskie-
go i zakonnego poprzez upodobnienie sie w stylu zycia, zachowa-
niu, rozrywkach do wspélczesnego swiata. W ten sposob traci sie
swoja koscielna tozsamosc¢ i czesto prowadzi sie podwojne zycie,
ktore odciaga od Bozych spraw i kieruje w strone anemii ducho-
wej, ktora objawia sie pospiechem, brakiem skupienia, sp6znia-
niem sie, unikaniem zycia sakramentalnego oraz traktowaniem
kaptanstwa jako zawodu a nie stuzby®. RozdZzwiek pomiedzy ide-
alami ewangelicznym i $wiatowym jest duzy. Jezeli osoba duchow-
na szuka tylko osobistego sukcesu, poklasku dowartosciowania
w oczach innych ludzi to zycie osoby konsekrowanej staje sie tru-
dem, ktéry przerasta ludzkie sity®. Swietej pamieci Biskup Stani-
slaw Stefanek w jednej z konferencji skierowanych do kaptanow
powiedzial wrecz, ze ,kaplan to czlowiek bez ambicji, poniewaz
wszystkie swoje ambicje przekazal Chrystusowi”. Podobnie wy-
powiadat sie papiez Benedykt XVI i Papiez Franciszek’.

Podobnie niebezpieczna jest postawa izolowania sie od swia-
ta jako zla, zamykania sie tylko w swoim klerykalnym kregu,
reagowaniem agresja i traktowania wspotczesnej kultury jako
niebezpiecznej, zagrazajacej rozwojowi chrzescijaniskiej tozsamo-
Sci®. Zycie w klimacie oblezonej twierdzy jest rowniez zniecheca-

* M. Cholewa, Czy sa niewierzacy ksieza?, ,Przeglad Powszechny” 1 (2010),
s. 112-113.

® D. Galanciak, Problemy w postudze kaptana - nauczyciela i wychowawcy mto-
dego pokolenia, ,Sympozjum” 20(2016) 1, s. 129 (123-146).

6 J. Ratzinger, O naturze kaptaristwa, ,Pastores” 1 (1998), s. 37.

" Benedykt XVI, Kosciét potrzebuje kazdego z was i bardzo na was liczy!, Homi-
lia podczas §wiecen kaptanskich w Bazylice Watykanskiej 20.06.2010, ,L’Osserva-
tore Romano” 31 (2010) nr 8-9, wyd. pol., s. 41.

8 J. Bagrowicz, Rado$é bycia kaptanem — konsekrowanym dla zbawienia Swia-
ta, ,Ateneum Kaptanskie” 154 (2010) z. 2, s. 221.
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jace, nuzace i depresyjne. Powoduje to u osé6b konsekrowanych
poczucie wyobcowania, samotnosci oraz watpienia co do sensu
wybranej drogi zyciowej®.

W Swiecie wspolczesnym czlowiek nastawiony jest na nie-
ustanng aktywnos¢. Jest on zmuszany nieustannie do dziatania.
W jakis sposoéb obejmuje to rowniez strone duchowa czlowieka.
Nalezy zwroéci¢ uwage, ze osoby duchowne i nalezace do wspol-
not zakonnych rowniez sa zachecane nieustannie do wielorakiej
izroznicowanej aktywnosci. Duchowos¢ wspoétczesna, chociaz na-
stawiona jest na skupienie, cisze i poglebiona refleksje, to jednak
zasadniczo do kontemplacyjnych nie nalezy. Niestety, moze tu
nastapi¢ pewne pomieszanie pojec, gdzie wiara i duchowosc jest
nieodrézniana od religijnosci, ktora polega tylko na zewnetrznym
uczestnictwie w praktykach religijnych. Pierwsza przyczyna wy-
daje sie byc¢ prosta: jezeli wiara jest malo poglebiona, a zachwy-
caja nas tylko praktyki religijne (np. wspolna modlitwa, piekne
nabozenstwa, Spiew i ciepla atmosfera), jest to prosta droga do
zniechecenia i depresji. Droga do swietosci jest trudna, wyma-
ga wysitku i wspolpracy z laskg Bozg. Kiedy przychodza trud-
nosci, niektoérzy pragna uciec od smutku, monotonii i awersji
do rzeczy duchowych, dlatego oddajg sie lenistwu, niedbalstwu
oraz uciechom cielesnym, aby unikna¢ samozaparcia i wysitku
pracy nad soba. Juz Jan Kasjan pisal, ze acedia prowadzi do
takich grzechow jak: proznosc, ospatosce, bezwzglednosé, niepo-
koj, niestatosé¢ fizyczna i duchowa, plotkarstwo i wScibskosé!®.
Niewatpliwie pycha i ,zakochanie w sobie” sa gléwnym zrodlem
tych wad, oraz prowadza do ,oslabienia duszy” stabosci i tcho-
rzostwa duchowego!!.

Nawet piekne i entuzjastyczne doswiadczenia, przezycia
i emocje religijne przemijaja. Niestety natura czlowieka jest tak
skonstruowana, ze po pewnym czasie, wszystko mu powszednie-

° J. Perszon, Celibat — dar czy przeszkoda? w: 1. Werbinski, Celibat znakiem
plodnosci duchowej w Chrystusie, W 40-lecie encykliki Sacerdotalis caelibatus, To-
run 2009, s. 87.

10J. Kasjan, Collationes, 5, 16; $w. Grzegorz, Moralia, XXXI, rozdz. XVII; R. Garri-
gou-Lagrange, Trzy okresy zycia wewnetrznego wstepem do zycia w niebie, tt. T. Lan-
dy, Niepokalanéw 1998, s. s. 341.

11 L. Poleszak, Lenistwo duchowe, ,Sympozjum” 14(2010)1 s. 180n (175-188).
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je i potrzebuje on nowych bodzcow, aby normalnie funkcjono-
wac. Mowimy, ze cztowiek taki wypalit sie lub wyczerpal swoja
kreatywnos¢ w danym zakresie. Pospolicie ten stan nazywamy
wypaleniem, znudzeniem i lenistwem. Ta nuda jest grozna, po-
niewaz zabija ona wole i intelekt. Prowadzi ona do marazmu, ktoé-
ry moze nadwyrezy¢ nawet cnote nadziei. Nuda to pewna forma
frustracji, swoiste odretwienie ciata i umystu, niemoznos¢ cie-
szenia sie wolnym czasem. Czlowiek znudzony wyglada na zme-
czonego, wyczerpanego, nie moze sie odprezyc, zrelaksowac. Dla
czlowieka znudzonego czas stoi w miejscu. Wydaje sie mu, ze
ma za duzo czasu i nic do roboty. Czuje on pokuse ,zabijania
czasu”'?. Niekiedy czlowiek taki moze znajdowac si¢ w powaz-
nej pulapce zyciowej. Ze wzgledu na dokonane wczesniej trwate
decyzje i podjete zaangazowanie (np. malzenskie lub zakonne)
znudzenie moze go doprowadzi¢ do depresji lub cynizmu. Zna-
na jest prosta fraszka: Mistyk wystygt — wynik cynik!3. By¢ moze
postawiona wczesniej wlasciwa diagnoza i odpowiednia pomoc ze
strony bliskich os6b zaoszczedzitaby wielu cierpien i ktopotow.

Apatia duchowa najszybciej dotyka zycia modlitewnego. Cze-
sto zniechecamy sie od razu, chociazby tylko dlatego, ze Bog nie
wystuchuje naszych modlitw. Zniechecenie na modlitwie wyste-
puje dos¢ czesto i moze miec rézne przyczyny. Cztowiek wierzacy
nie poddaje sie takiemu zniecheceniu, ani oschlosci, ani rozpro-
szeniom, ani nieuwadze, ale sercem, wola i intelektem stara sie
na niej trwa¢ pomimo trudnosci'®. Bég odpowiada na nasze mo-
dlitwy w swoisty dla siebie sposob. Czasem pozorny brak odpo-
wiedzi jest najlepsza dla nas odpowiedzia i przejawem Bozego
Mitosierdzia, ktéorego w danym momencie nie zrozumieliSmy. Za
kazdym razem, gdy sie modlimy stajemy sie blizsi sercu Bozemu.
Modlitwa ma bowiem na celu zmiane nie Boga, ale mnie same-
go. Zwykle zniechecenie na modlitwie nie jest grozne, ale trze-
ba na niej trwaé, aby napelnia¢ sie Boza obecnoscig i dobrem,
ktore z tego plynie.

12 P. Toohey, Historia nudy, Bellona, Warszawa 2012.
13 J.I. Sztaudynger, Pidrka prawie wszystkie, Krakow 2007.
14 M. Thurian, O Eucharystii i modlitwie, Znak, Krakow 1987 s. 110-125.
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Pomoc czlowiekowi znudzonemu

Pomoc cztowiekowi znudzonemu moze przyjsc tylko po prze-
prowadzeniu odpowiedniej analizy przyczyn tego zjawiska. Moze
to zrobi¢ sam zainteresowany, ale najczesciej w stanie poglebia-
jacego sie zniechecenia, czlowiek nie jest w stanie obiektywnie
siebie samego ocenic i podja¢ odpowiednie srodki zaradcze. Pre-
zentowane tu zjawisko duchowej anemii jest bardzo szerokie, po-
siada rozne stadia i formy, poczawszy od zwyklego lenistwa, przez
zniechecenie, wypalenie az po depresje. Taki cztowiek potrzebu-
je pomocy z zewnatrz, ze strony przyjaciot, rodziny, wspolnoty
(gorzej, gdy cata wspodlnota popadnie w odretwienie). Oczywiscie
sam zainteresowany musi okaza¢ minimum dobrej woli i musi
miec¢ pragnienie zmiany stanu swojej duszy. Tradycyjna argu-
mentacja racjonalna moze by¢ niewystarczajaca i niejednokrot-
nie potrzebne sa bardziej zaawansowane srodki pomocowe.

Mistrzowie duchowi zalecaja zazwyczaj unikac sytuacji pro-
wadzacych do grzechu. W wypadku acedii, zniechecenia i leni-
stwa duchowego jest inaczej. Trzeba sie zmobilizowac i stanac
do boju. Chodzi tu o modlitwe do Ducha Swietego, rozmysla-
nie o dobrach duchowych i wiecznych. Drobnymi krokami moz-
na pokonac¢ zniechecenie i umocni¢ swoja wole, aby na nowo
poznac rados¢ duchowa!®. Potrzebna jest tu cierpliwos$é, opa-
nowanie i wytrwatos¢. Wspéblczesna psychologia mowi tu o na-
byciu nowych kompetencji i umiejetnosci w zakresie inteligencji
emocjonalnej a zwlaszcza w zakresie komunikacji, asertywno-
Sci, umiejetnosci rozwiazywania konfliktow!®. Przy czym zjawi-
ska wypalenia zawodowego wspotczesna psychologia nie pojmuje
jako grzechu, tylko jako zagrozenie dla rozwoju osobistego czto-
wieka. Kosciot zas spoglada na wypalenie, acedie, marazm du-
chowy jako chorobe, a wrecz pandemie, ktora zagraza misyjne;j
dziatalnosci Kosciota. Acedia czyli lenistwo duchowe staje sie
grzechem, jezeli nie podejmujemy z nia walki, kiedy nic nie ro-
bimy, poniewaz méwimy, Ze to nic nie da.

15 L. Poleszak, Lenistwo duchowe, ,Sympozjum” 14(2010)1 s. 185 (175-188).
16 J. Gut, W. Haman, Doceni¢ konflikt. Od walki i manipulacji do wspétpracy,
Warszawa 1993.
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Przy powaznych przyczynach i objawach depresyjnych nie
nalezy wahac sie poprosic¢ o pomoc odpowiednich specjalistéow np.
lekarzy czy psychologow. By¢ moze nie jest to juz zwykla apatia,
ale depresja czy zalamanie nerwowe. W takim wypadku nie po-
winno sie uprawia¢ amatorszczyzny, ale przyjacielskie wsparcie
polega na zaprowadzeniu chorego do specjalisty. Jezeli przyczy-
na smutku, znudzenia ma zrédlo moralne ze wzgledu na niewla-
Sciwie uksztaltowany kregoshup wartosci zyciowych, potrzebne
jest wsparcie doswiadczonej osoby duchownej, czyli kierownika
duchowego lub spowiednika. Bardzo wazne jest wsparcie ze stro-
ny przelozonych, wspotpracownikéw oraz braci lub siéstr z wia-
snej wspolnoty. Potrzebne jest réwniez zaangazowanie ze strony
samego zainteresowanego, poniewaz musi on dokona¢ procesu
nawrécenia duchowego. Wielu ludzi zyjacych w Swiecie warto-
Sci materialnych, po odkryciu §wiata duchowego i sposobu zy-
cia ludzi wierzacych, odkrywa swoja druga mtodos¢ i z radoscig
kontynuuje swoja aktywnosc¢. Na takich ludzi nastawiona jest
w duzej czesci dziatalnos¢ ewangelizacyjna Kosciola.

Najgorzej jest poradzic¢ sobie ze zwyklym znudzeniem du-
chowym u czlowieka normalnie wierzacego i mitlujacego Boga.
Nikt z nas bowiem nie jest wolny od tego znudzenia. Ojcowie
Pustyni w starozytnosci radzili swoim uczniom, Ze najlepszym
lekarstwem na acedie (znudzenie) jest prosta praca fizyczna. Naj-
lepszy przyklad w tym zakresie znajdujemy w jednej z maksym
sw. Antoniego: Swiety Antoni, kiedy mieszkat na pustyni, popadt
raz w zniechecenie i wielkq ciemnos$é wewnetrznq. I powiedzial
do Boga: ,,Panie, chce sie zbawié, ale mi mysli nie pozwalajq: co
mam robié¢ w tym utrapieniu? Jak sie zbawié?”. I chwile potem,
wyszedlszy na zewnatrz, zobaczyt Antoni kogos podobnego do
siebie, kto siedzial i pracowat, potem wstawat od pracy i modlit
sie, a potem znowu siadat i plétt line, i znéw wstawat do modli-
twy. A byt to aniol Pariski, wystany po to, by go pouczyé i umoc-
nié. I ustyszat Antoni glos aniota: ,, Tak réb, a bedziesz zbawiony”.
Gdy to ustyszal, odczut wielkq radosé i ufnosé; a robiqc tak, osiq-
gnat zbawienie!”.

17 Pierwsza Ksiega starcow, Gerontikon, tt. M. Borkowska, Wydawnictwo M, Kra-
koéw 1999 s. 37.
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Ojcowie pustyni pletli nieustannie kosze i maty, a gdy bra-
klo materiatu rozplatali je i na nowo splatali. Znudzenie nalezato
zabi¢ aktywnoscia rak, aby glupsze rzeczy nie przyszty do glowy.
Wielokrotnie jednakze wyznawali z pokora, ze demon poludnia
byt silniejszy od nich. Mnich mial za zadanie wytrwac¢ w swojej
celi modlac sie i pracujac. Nie bylo to latwe, ale mozliwe!'®. Wier-
nos¢ Bogu i wytrwalosé to byly i sa najlepsze lekarstwa. Zycie
wspolnotowe przychodzi dodatkowo z pomoca poprzez rytm dnia,
godziny modlitewne oraz obecnos¢ braci i siostr.

Czlowiek wspotczesny stoi niejednokrotnie przed podobny-
mi dylematami zwigzanymi z poczuciem beznadziejnosci, zgorzk-
nienia i bezsilnosci. Zniechecenie na modlitwie i w relacji do
Boga préobuje nadrobi¢ aktywnos$cia organizacyjna, charytatyw-
na, religijna. Ma to swo6j sens tylko wéwczas, gdy umacnia jego
wewnetrzne, duchowe pelne mitosci odniesienie do Boga, jako
Osoby. Inaczej staje sie to przejawem zewnetrznej religijnosci,
a wiec prowadzi do jeszcze wiekszego znudzenia i cynizmu. Le-
karstwem na zniechecenie duchowe jest wiec autentyczna mi-
tos¢, ktora potrafi pokonac ludzki egoizm i pyche oraz wytrwatose,
jaka posiadali ojcowie pustyni.

Jest jeszcze jeden sposob radzenia sobie z duchowa nuda.
Musze sie po prostu nastawié, ze taki okres w moim zyciu powi-
nienem przezyc¢, dla mojego wewnetrznego dobra. Musze sobie
uswiadomié, ze jest w tym moim przezywaniu zniechecenia jakas
pedagogia, jakis Bozy zamiar, abym stal sie lepszy i silniejszy.
Chociaz grzech pierworodny ostabil moja nature, to jednak Bog
pozostawil mnie wolnym i rozumnym, bym panowal nad poku-
sga i grzechem. Jest to droga Matej Tereski od Dzieciatka Jezus,
ktora majac lat jedenascie postanowita: ,Nigdy sie nie znieche-
ce” na drodze do swietosci'®. Niech te stowa Malej Tereski beda
dla wszystkich zniecheconych zastrzykiem pobudzajacym. Przed
nami wielcy mistrzowie przechodzili przez zniechecenie i znudze-
nie ciemnej nocy i czasu pustyni. Bog jednakze dla kazdego ma

18 H.C. Zander, Swieci przestepcy czyli przedziwne historie Ojcéw Pustyni, Wy-
dawnictwo M, Krakéow 2002 s. 106-107.

19 www.karmel.pl/rady-i-wspomnienia-zebrane-przez-nowicjuszki-sw-teresy-od-
dzieciatka-jezus/ dostep 15.07.2021
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wlasny plan i kazdemu daje tyle taski i sily, aby przejs¢ przez
trudny i smutny okres zycia. Jezeli nawet pojawia sie lzy, moz-
na je rowniez uznac za taske, jak czynit to sw. Ignacy Loyola. Po
nocy, pustynii smutku nastaje zawsze pogodny i radosny dzien,
ktorego Pan jest ozdobg?°.

Zakonczenie

Czlowiek jest istota krucha i staba. Po grzechu pierworod-
nym nieustanie narazony jest na rézne pokusy i wyzwania. A na
drodze do swietosci napotyka rozne putapki, takie jak melancho-
lia i zniechecenie duchowe. Dzieki lasce Bozej istnieje jednak na-
dzieja, ze kiedys osiggniemy niewystowiony pokoéj serca. Jest to
doswiadczenie samego Chrystusa w Jego modlitwie w Ogréjcu.
Uznanie stabosci i grzesznosci daje czlowiekowi mozliwos¢ do-
Swiadczenia przebaczenia i milosierdzia Bozego. Zniechecenie,
acedia, poczucie bezsilnosci jest czescia naszego ludzkiego zy-
cia. Jest to doswiadczenie pokory wobec Boga, swiata i innych
ludzi. To trudne doswiadczenie moze byc¢ szansa na odkrycie
prawdziwej radosci i pokoju oraz poczatkiem nowej aktywnosci
zgodnej z wola Boza.

Summary
Spiritual anemia

Many priests and consecrated persons experience apathy, discouragement, and
spiritual anemia, although the beginning of their life adventure in serving God
and the Church was full of enthusiasm. In this article, we have briefly analyzed
the phenomena of boredom and spiritual anemia that affect consecrated persons.
This is a phenomenon known to spiritual masters since antiquity. The Church
has also developed many methods of helping people threatened by spiritual lazi-
ness, melancholy and discouragement. The most important problem, however,
lies in the spiritual person suffering from this disease: he must want to change
something in his life. The situation is not hopeless, Christ, the Church and
friends can come to his aid effectively.

20 www.madel.jezuici.pl/inigo/index.htm dostep 15.07.2021.
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